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Kwink thuis

Sociaal-emotioneel leren gaat over de 
vaardigheden die kinderen nodig hebben 
om nu en later succesvol te kunnen mee-
doen aan onze samenleving. Meer weten? 
Lees deze informatieve magazines:   
www.kwinkopschool.nl/kwinkmagazine  
én in het speciale oudermagazine:  
www.kwinkopschool.nl/oudermagazine

Wat zijn Kwink-slagen?

U komt bij de informatie over de lessen het 
begrip ‘Kwink-slagen’ tegen. Maar wat zijn 
Kwink-slagen eigenlijk? Dat zijn vijf verschil-
lende basistechnieken die kinderen leren om 
volgens een vaste aanpak bepaalde situa-
ties op te lossen. Als kinderen die technieken 
telkens op eenzelfde manier toepassen en 
daarmee succes ervaren, wordt de aanpak 
een deel van henzelf. Zo kunnen ze belang-
rijke slagen maken en hebben de lessen het 
meeste effect. Dit zijn de vijf Kwink-slagen:  
De aardigspreker (over positief communice-
ren); De keuzechecker (over keuzes maken 
die goed zijn voor jezelf en een ander);  
De zelfvertrouwer (over het versterken van 
zelfvertrouwen); De verderkijker (over invoe-
lingsvermogen) en De zelfontspanner (over 
doelgericht werken aan een rustig gevoel). 
Vraag er uw kind eens naar!

De lessen 16 t/m 20  
van Kwink

Dit is in het kort de inhoud van de lessen  
16 t/m 20 van Kwink:

Les 16: 	� Ik ontdek hoe De zelfvertrouwer werkt 
(onderbouw). Ik herken niet-helpende 
gedachten en kan deze omzetten 
met De zelfvertrouwer (midden-/ 
bovenbouw).

Les 17: 	� Ik kijk goed naar jou en ontdek hoe jij 
je voelt (onder- en middenbouw). Ik 
weet hoe een ander zich voelt en rea-
geer daar passend op (bovenbouw).

Les 18: 	� Ik ontdek dat we allemaal anders zijn 
(onderbouw). Ik ontdek dat er verschil-
lende meningen zijn (middenbouw). 
Wij werken aan een groep waarin ruim-
te is voor verschillen (bovenbouw).

Les 19: 	� Ik denk aan de Kwink-slagen als 
we spelen (onderbouw). Ik kan de 
Kwink-slagen toepassen tijdens een 
spel (midden-/bovenbouw).

Les 20: 	� Ik kan afscheid nemen van mijn groep 
(onderbouw). Ik kan terugkijken op 
het jaar en neem bewust afscheid 
(midden- en bovenbouw).

Sociaal-emotioneel leren doen kinderen niet 
alleen op school. Ook thuis krijgen ze veel 
mee. Daarover praten? En over deze nieuwe 
lesonderwerpen? Klik hier voor de Koelkast-
poster met tips en activiteiten voor thuis.

Uw kind heeft er al een groot deel van het schooljaar op zitten. U heeft het ongetwijfeld op allerlei 
terreinen zien groeien. Niet alleen in vakken als rekenen, taal en lezen, maar ook in sociaal-

emotioneel opzicht. Om die ontwikkeling extra te stimuleren en gewenst gedrag en belangrijke 
vaardigheden bewust aan te leren, gebruiken we op onze school de methode Kwink voor sociaal-
emotioneel leren. In deze periode van het jaar komen de laatste vijf lessen (van de in totaal 20) aan 
bod in de groep van uw kind.

http://www.kwinkopschool.nl/kwinkmagazine
www.kwinkopschool.nl/kwink-actueel/oudermagazine
http://www.kwinkopschool.nl/koelkastposter

